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Stockholmsmästerskapets 
regelverk 

ST-MÄST 

Stockholmsdistriktets bowlinghallars förbund 

SDBF c/o Bowlorama 
120 44 årsta 

Kontakt: Victor Forss 
victor@birkabowling.se 
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Stockholmsmästerskapets regelverk 

 
BESKRIVNING AV STOCKHOLMSMÄSTERSKAPET 
Tävlingen spelas säsongsvis med kval i 14 olika hallar där spelare samlar 
börspoäng i försök att ta sig till slutfinalen som spelas under våren efter 
innevarande säsong. 
Tävlingen spelas i olika klasser med hcp där det delas ut vinster i varje 
deltävling samt i finalspelet. 
 
 
AVBOKNINGSREGLER FÖR SPELARE 
- Spelare ska alltid avboka sin starttid om man ej kan dyka upp, helst online via inloggning. 
- Spelare måste kontakta hallen antingen via mail eller telefon. 
- Om en spelare inte dyker upp till en start kommer denne spelaren att först få en varning. 
Vid andra varningen kommer spelaren att stängas av i de 2 nästkommande blocken samt att 
få en reducering i börspoäng. 

 
För att undvika sena avbokningar så rekommenderas spelarna att skapa ett login på  

st-mäst, då kan man själv boka av sin tid online. 
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KVALPERIODER, säsong 2025-2026 
 
Tävlingsnamn  Ort    Block  Period 
Skärgårdspokalen  Norrtälje   1  29 Jan – 9 Mar 
Sollentunarullen  Sollentuna   1  29 Jan – 9 Mar 
 
Klockslaget   Sundbyberg   2  19 Mar – 20 Apr 
Täbymästerskapet  Täby    2  19 Mar – 20 Apr 
 
Börjerullen   Vårby    3  30 April – 15 Juni 
Sjöslaget   Nynäshamn   3  30 April – 15 Juni 
 
Täljefighten   Södertälje   4  30 Jul – 31 Aug 
Birkaträffen   Vasastan   4  30 Jul – 31 Aug 
 
Fickträffen   Åkeshov   5  10 Sep – 12 Okt 
Väsbyträffen   Upplands Väsby  5  10 Sep – 12 Okt 
 
Gullmarsfighten  Gullmarsplan  6  22 Okt – 30 Nov 
Mälarmästerskapet  Årsta    6  22 Okt – 30 Nov 
 
Vinterstriken  Tyresö   7  6 Dec – 11 Jan 
Höstslanten   Högdalen   7  6 Dec – 11 Jan 
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SPELSÄTT, TÄVLINGSREGLER OCH RIKTLINJER 
 
Tävlingsavgift: 
375 kr för alla klasser 
 
Distans:    6 serier europeiskt spelsätt 
Förflyttning:   1 bana höger efter varje serie 
Inspel/uppvärmning:  4 rutor 
 
- Spelare har rätt till en ordinarie start och två re-entry. 
- Spelare har rätt att välja vem man vill spela med 
- Hallpersonalen lottar startbana vid ankomst 
- Arrangören har rätt att bestämma fritt vilka banor som används under starten, dock 
ska de vara i anslutning till varandra 
- Vid samma slutresultat, tillämpas regeln om sista högsta serie ink, hcp. 
 
Användning av antal banor 
Vid ej fulla starter så används endast antal banor som fylls upp av spelarna. Dock alltid 
minst 3st banor, tex 
Fyra spelare använder tre banor 
Sex spelare använder tre banor 
Åtta spelare använder fyra banor 
 
Sparring 
Hallen behöver EJ sätta in sparring vid ojämnt antal spelare. 
Det är upp till spelaren som spelar själv, att följa tempot efter de övriga spelarna. 
 
Oljeprofiler 
Det åligger arrangören för varje deltävling att fritt välja oljeprofil från 
- Kegel 
- IBF 
- Brunswick 
- Tekniska kommittén på Swebowl 
 
Arrangören får ej använda oljeprofiler: 
- Som används i hallens husligor, ligaspel, husprofil 
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KLASSER 
 
Dam  
Herr  
50+  
 
Spelare kan ställa upp i flera klasser om kriterierna uppfylls. 
 
Damklassen: 
Här kan damer i alla åldrar delta. 
 
Herrklassen: 
Här kan herrar i alla åldrar delta. 
 
50+ klassen: 
- Spelare ska ha fyllt eller kommer att fylla 50år under den innevarande säsongen  
- I denna klass finns två underkategorier, 60+ och 70+. 
De två kategorierna spelar separata finaler under finalveckan. 
8 spelare till final från vardera kategori (samma hcp som 50+). 
 
Ungdomsklassen: 
Denna kategori ingår man i automatiskt om man uppfyller kriterierna. 
Detta är alltså en bonusklass man ingår i. 
Ungdom är man upp till 16 år 
 
Juniorklassen: 
Denna kategori ingår man i automatiskt om man uppfyller kriterierna. 
Detta är alltså en bonusklass man ingår i. 
Junior är man mellan 17 och 21 år. 
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BERÄKNING AV HCP 
 
Vi tillämpar fri spelstyrka HCP 
 
Damklassen: 
70% med ett tak på 210 i snitt 
Max hcp är 45 poäng per serie  
 
Herrklassen: 
70% med ett tak på 210 i snitt 
Max hcp är 45 poäng per serie 
 
50+ klassen: 
70% med ett tak på 210 i snitt 
Max hcp är 20 poäng per serie oavsett kön 
 
Nylicenserade erhåller 0 poäng per serie i hcp. 
 
 
PRISER OCH PRISPENGAR 
 
Kvaltävlingar 
Klassegrare vid varje kvaltillfälle i respektive klass erhåller ett presentkort på valfritt 
bowlingklot inklusive borrning hos EKO Bowling eller PS Bowling. 
 
Börspoäng omvandlas till prispengar 
- Den nedre gränsen för utbetalning är satt till 500 börspoäng 
 
I övrigt finns en mall, utifrån den görs beräkningen från börspoäng till pengar. 
Prispengarna från börslistan betalas ut till respektive klubb i klumpsummor efter finalspelet. 
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BÖRSPOÄNG 
Vid varje kvaltävling erhåller spelaren sk. börspoäng, vilka sammanräknas efter 
tävlingsårets slut. Börspoängen har ett värde i kronor som betalas ut efter finalspelet.  
Börspoängen är också grundande för vilka som tagit sig till de olika faserna av 
finalspelet.  
 
Nedan framkommer olika sätt att intjäna börspoäng: 
 
Slutplacering av kvaltävling 
Klassegrare   500 p    6-10.a    150 p 
2.a    450 p    11-20.a   100 p  
3.a    400 p    21-30.a   50 p 
4.a    300 p    30 – neråt   20 p 
5.a    200 p    
 
250 extra poäng 
Tilldelas early-bird vinnaren 
    
100 extra poäng 
För högsta enkelserie 
 
100 extra poäng  
För en ren 300-serieslagning, dvs utan hcp 
 
100 extra poäng 
Om en spelare har kvalat i samtliga tävlingar i ett block 
 
Spurten 
Serie 4-6 är en tävling i sig, benämnd "Spurten".  
Högsta sammanlagda resultat i de serierna premieras med 
1.a    100 p 
2.a    80 p 
3.a    60 p 
4.a    40 p 
5.a    20 p 

 
 
 



 

www.stmast.se 

8 

FINALSPEL 
I slutet av säsongen när alla deltävlingar har spelats så går spelare vidare till finalspel. 
Nedan följer finalspelet och från vilka placeringar man tar sig vidare i respektive klass. 
Allt finalspel är kostnadsfritt. 
 
Återkval, 
16 spelare, placering 17-32 i varje klass spelar ett återkval över 6 serier,  
där de åtta bästa går vidare till kvartsfinal.  
 
Kvartsfinal, 
Placering 9-16 i varje klass spelar, tillsammans med de 8 från återkvalet, 6 serier från scratch.  
De fyra bästa går vidare till semifinal.  
 
Semifinal, 
Placering 5-8 i varje klass spelar, tillsammans med de fyra bästa från kvartsfinalen, 6 serier 
från scratch. De fyra bästa går vidare till final.  
 
Final, (Round Robin) 
Placering 1-4 i varje klass spelar, tillsammans med de fyra bästa från semifinalen, ett 
matchspel, innehållande 7 matcher, alla mot alla, samt en utjämningsserie. 8 serier totalt. 
Bonus för vunnen serie utgår med 30 poäng, 15 poäng vid oavgjort.  
Ingen bonus i utjämningsserien.  
Stockholmsmästare är den som erhållit högst poäng inklusive bonus efter 8 serier.  
 
All Event,  
All Event spelas över en serie, där klassegrarna möter varandra, handicap tilldelas samtliga 
fyra spelare. Amerikanskt spelsätt tillämpas. Max hcp i All event är 25p. 
 
 
60+ och 70+ finalen, 
De 8 bästa ur respektive kategori spelar 6 serier europeiskt. 
Bäst resultat efter 6 spelade serier vinner. 
 


